
โครงการความคิดเชิงบวกเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลง 
(Positive thinking for your life) 

วันท่ี ๒๔ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
ทางโปรแกรม Cisco Webex Event 

๑. หลักการและเหตุผล 

ในสังคมโลกปจจุบันท่ีประกอบไปดวยองคประกอบหลากหลาย การพัฒนานวัตกรรมในดาน
ตาง ๆ การพัฒนาดานวิทยาศาสตร การพัฒนาดานการศึกษา การพัฒนาดานการแพทย รวมถึงการ
เติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศอยางตอเนื่อง ทั้งหมดนี้ลวนนำไปสูการเปลี่ยนแปลงในทุกดานอยาง
รวดเร็วและไมมีจุดสิ้นสุด ทำใหผูคนอาจเกิดภาวะเครียด และปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการรูเทาทันความคิด เพราะความคิดนั้นเปน
เหตุตั้งตนของการใชชีวิตในสังคมทุกดาน ผูคนในยุคปจจุบัน จึงตองมีพื้นฐานการมีสุขภาพจิตที่ดีดวย
การมีทัศนคติท่ีดี และมีความคิดเชิงบวก เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลก โครงการนี้จึง
เปนโครงการที ่จะชวยสงเสริม และเพิ ่มศักยภาพวุฒิภาวะทางความคิดใหกับนิสิตและบุคลากร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใหดียิ ่งขึ ้นไป ซึ่งนิสิตและบุคลากรเปนกำลังสำคัญที่จะชวยขับเคลื ่อน
มหาวิทยาลัยและประเทศชาติ พัฒนาสูโลกยุคใหมไดอยางตอเนื่อง มีทัศนคติ และความคิดที่ชวย
สรางสรรคแนวทางการพัฒนาในดานตาง ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.วัตถุประสงค  

๒.๑ เพ่ือใหนิสิตและบุคลากร ไดเพ่ิมศักยภาพวุฒิภาวะทางความคิดเชิงบวกใหดียิ่งข้ึน  
พรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 
๒.๒ เพ่ือสงเสริมใหนิสิตและบุคลากร มีสุขภาพจิตท่ีดี  
๒.๓ เกิดองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพวุฒภิาวะทางอารมณ เผยแพรใหกับนิสิตและบุคลากร 

 
๓. กลุมเปาหมาย 

 ๓.๑ นิสิตปจจุบันมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จำนวน ๕๐๐ คน 
 ๓.๒ บุคลากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน ๕๐๐ คน  
 

๔. รูปแบบ / วิธีการ  
  สัมมนารปูแบบ Online ดวยโปรแกรม Cisco Webex และจัดเก็บคลิปวิดีโอเผยแพรใน  

         KU Workplace และสื่อการเรียนการสอน (สำหรับนิสิต) 
           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕. วัน เวลาและสถานท่ี 
วันท่ี  ๒๔  กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓ ทาง โปรแกรม Cisco Webex Event โดยแบงชวงการบรรยายเปน 

๒ ชวง  ไดแก 

ชวงเชา (๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.) สำหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Event Number : ๑๗๐ ๑๖๘ ๙๕๗๗ 

Password : ๑๒๓๔ 

ชวงบาย (๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.) สำหรับนิสิตปจจุบันมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Event Number : ๑๗๐ ๑๔๒ ๘๖๓๗ 

Password : ๑๒๓๔ 

 
      ๖. วิทยากร 

            พ.ญ. พิยะดา หาชัยภูมิ (หมอเอ้ิน) นักแตงเพลงและจิตแพทยผูเชี่ยวชาญจากคลินิกสุขภาพใจ  

(Mind Healthy  Clinic) 

 

      ๗. คณะทำงาน  
งานพัฒนาและฝกอบรม กองการเจาหนาท่ี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
      ๘. ตัวช้ีวัดโครงการ 

๑.นิสิตและบุคลากรเกิดความตระหนักในความสำคัญของการมีทีศนคติ และความคิดเชิงบวก โดยมี
ความพึงพอใจในระดับมาก 

๒.เกิดองคความรูในการพัฒนาตนเองของการมีทัศนคติ ความคิดเชิงบวก เผยแพรใหกับนิสิตและ
บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

     ๙. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

นิสิตและบุคลากร ไดรับความเขาใจของการมีทัศนคติ และความคิดเชิงบวก เพ่ือนำไปเปน
แนวทางการดำเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เกิดเปนความเขมแข็งทางจิตใจ 
ท่ีพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงไดทุกชวงเวลา ทุกสถานการณ  

 
  ๑๐. กำหนดการ วันท่ี ๒๔ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓ 
 

เวลา      รายละเอียด 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน ณ หองประชุมออนไลน ดวยโปรแกรม Cisco Webex Event 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. วิทยากรบรรยายในหัวขอ “New Skill for Happy Work Life  

ทักษะสำคัญของการสรางความสุขใหงานและชีวิต” สำหรับบุคลากร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. วิทยากรบรรยายในหัวขอ “Mind Vaccine ภูมิคุมกันของจิตใจ” 

สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 


