
โครงการความคิดเชิงบวกเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลง 
(Positive thinking for your life) 

วันท่ี ๒๔ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
ทางโปรแกรม Cisco Webex Event 

๑. หลักการและเหตุผล 

ในสังคมโลกปจจุบันท่ีประกอบไปดวยองคประกอบหลากหลาย การพัฒนานวัตกรรมในดาน
ตาง ๆ การพัฒนาดานวิทยาศาสตร การพัฒนาดานการศึกษา การพัฒนาดานการแพทย รวมถึงการ
เติบโตของเทคโนโลยีสารสนเทศอยางตอเนื่อง ทั้งหมดนี้ลวนนำไปสูการเปลี่ยนแปลงในทุกดานอยาง
รวดเร็วและไมมีจุดสิ้นสุด ทำใหผูคนอาจเกิดภาวะเครียด และปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการรูเทาทันความคิด เพราะความคิดนั้นเปน
เหตุตั้งตนของการใชชีวิตในสังคมทุกดาน ผูคนในยุคปจจุบัน จึงตองมีพื้นฐานการมีสุขภาพจิตที่ดีดวย
การมีทัศนคติท่ีดี และมีความคิดเชิงบวก เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลก โครงการนี้จึง
เปนโครงการที ่จะชวยสงเสริม และเพิ ่มศักยภาพวุฒิภาวะทางความคิดใหกับนิสิตและบุคลากร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใหดียิ ่งขึ ้นไป ซึ่งนิสิตและบุคลากรเปนกำลังสำคัญที่จะชวยขับเคลื ่อน
มหาวิทยาลัยและประเทศชาติ พัฒนาสูโลกยุคใหมไดอยางตอเนื่อง มีทัศนคติ และความคิดที่ชวย
สรางสรรคแนวทางการพัฒนาในดานตาง ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.วัตถุประสงค  

๒.๑ เพ่ือใหนิสิตและบุคลากร ไดเพ่ิมศักยภาพวุฒิภาวะทางความคิดเชิงบวกใหดียิ่งข้ึน  
พรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 
๒.๒ เพ่ือสงเสริมใหนิสิตและบุคลากร มีสุขภาพจิตท่ีดี  
๒.๓ เกิดองคความรูดานการพัฒนาศักยภาพวุฒภิาวะทางอารมณ เผยแพรใหกับนิสิตและบุคลากร 

 
๓. กลุมเปาหมาย 

 ๓.๑ นิสิตปจจุบันมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จำนวน ๕๐๐ คน 
 ๓.๒ บุคลากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน ๕๐๐ คน  
 

๔. รูปแบบ / วิธีการ  
  สัมมนารปูแบบ Online ดวยโปรแกรม Cisco Webex และจัดเก็บคลิปวิดีโอเผยแพรใน  

         KU Workplace และสื่อการเรียนการสอน (สำหรับนิสิต) 
           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕. วัน เวลาและสถานท่ี 
วันท่ี  ๒๔  กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓ ทาง โปรแกรม Cisco Webex Event โดยแบงชวงการบรรยายเปน 

๒ ชวง  ไดแก 

ชวงเชา (๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.) สำหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Event Number : ๑๗๐ ๑๖๘ ๙๕๗๗ 

Password : ๑๒๓๔ 

ชวงบาย (๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.) สำหรับนิสิตปจจุบันมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

Event Number : ๑๗๐ ๑๔๒ ๘๖๓๗ 

Password : ๑๒๓๔ 

 
      ๖. วิทยากร 

            พ.ญ. พิยะดา หาชัยภูมิ (หมอเอ้ิน) นักแตงเพลงและจิตแพทยผูเชี่ยวชาญจากคลินิกสุขภาพใจ  

(Mind Healthy  Clinic) 

 

      ๗. คณะทำงาน  
งานพัฒนาและฝกอบรม กองการเจาหนาท่ี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
      ๘. ตัวช้ีวัดโครงการ 

๑.นิสิตและบุคลากรเกิดความตระหนักในความสำคัญของการมีทีศนคติ และความคิดเชิงบวก โดยมี
ความพึงพอใจในระดับมาก 

๒.เกิดองคความรูในการพัฒนาตนเองของการมีทัศนคติ ความคิดเชิงบวก เผยแพรใหกับนิสิตและ
บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

     ๙. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

นิสิตและบุคลากร ไดรับความเขาใจของการมีทัศนคติ และความคิดเชิงบวก เพ่ือนำไปเปน
แนวทางการดำเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เกิดเปนความเขมแข็งทางจิตใจ 
ท่ีพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงไดทุกชวงเวลา ทุกสถานการณ  

 
  ๑๐. กำหนดการ วันท่ี ๒๔ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๓ 
 

เวลา      รายละเอียด 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน ณ หองประชุมออนไลน ดวยโปรแกรม Cisco Webex Event 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. วิทยากรบรรยายในหัวขอ “New Skill for Happy Work Life  

ทักษะสำคัญของการสรางความสุขใหงานและชีวิต” สำหรับบุคลากร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. วิทยากรบรรยายในหัวขอ “Mind Vaccine ภูมิคุมกันของจิตใจ” 

สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 


